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Sujets de prière 

 Conférence d’hiver des étudiants collégiaux de l’Est du Canada à 
Toronto (28 février – 2 mars) : 1) Nous implorons le Seigneur de 
montrer aux étudiants une révélation claire de l’église « Dont nous 
sommes la Maison ». 2) Nous prions pour que le Seigneur fortifie les 
saints pour toute la préparation et la coordination de chaque service. 
3) Que le Seigneur libère les étudiants pour qu’ils assistent à ce temps 
et les prépare à recevoir la vision de l’église. 

 Conférence internationale de mélange des saints sinophones (14-16 
février) : Le thème de la Conférence internationale de mélange des 
saints sinophones (« ICSC ») sera « Chapitres 5 à 8 de Romains – Le 
cœur de la Bible ». Nous disposerons d’un calendrier pour visionner ces 
messages en différentes langues dans l’Est du Canada. Nous 
encourageons tous les saints à participer lors de la diffusion de ces 
messages. Que le Seigneur libère ce qu’Il a sur le cœur pour l’église, et 
que nous ayons des oreilles pour entendre ce que l’Esprit dit aux églises. 

 La direction de l’Église à Montréal : Le Seigneur désire avancer et 
croître à Montréal, et Il désire que nous coopérions avec Lui. Les frères 
responsables estiment que la façon de faire progresser l’église est la 
voie ordonnée par Dieu, laquelle exige la participation de tous les saints. 
Puissions-nous tous être portés par le fardeau de la voie tracée par Dieu, 
lequel est d’engendrer, de nourrir, de perfectionner et d’édifier. 
Commençons par beaucoup de prières afin que le Seigneur puisse nous 
réunir en groupes vitaux (de deux ou trois). Que tous les groupes vitaux 
soient vivants et actifs pour avancer avec le Seigneur pour Son 
déplacement à Montréal. 

 Déplacement du Seigneur en Europe francophone : 1) Prions qu’un 
nombre de saints reçoivent le fardeau du Seigneur à servir dans l’Europe 
francophone pour une durée d’un à trois mois afin de répondre au 
besoin urgent de soins pastoraux continus envers les nouveaux croyants 
que le Seigneur a placés entre nos mains. 2) Prions que d’ici l’été 2025, 
il y ait une équipe de 20 serviteurs à plein temps à Paris pour répondre 
aux besoins du Seigneur dans toute la France et dans l’Europe 
francophone. Prions que ces saints reçoivent leurs visas de long séjour. 
3) Prions que plusieurs étudiants, familles et saints matures émigrent 
en France au cours des prochaines années pour les intérêts du Seigneur. 
4) Prions que le Seigneur élève de nouveaux chandeliers d’or dans les 
villes de Rouen, Lille, Versailles, Mertzig (Luxembourg), Genève (Suisse), 
Marseille, Toulouse, Caen, Nantes et Montpellier. 

 Prions pour les différents besoins locaux à Montréal : Les saints, leurs 
relations, ainsi que les personnes ayant besoin de soutien et de soins 
pastoraux. 

Lecture quotidienne 

 La Sainte Bible Version Recouvrement avec notes : Jean 8.45 – 11.22. 

 PSVCM :La vie chrétienne, Semaine 1. 

 Étude de Vie de Galates, Messages 25 et 26. 

Annonces 

 Il y aura une webdiffusion ainsi qu’un temps de mélange pour les saints de 
l’Est du Canada sur Zoom dans le cadre de la prochaine Conférence 
internationale pour les saints sinophones. Le thème est « Le noyau de la 
Bible – chapitres 5 à 8 de Romains ». Les liens Zoom pour l’anglais, le 
chinois et le coréen seront transmis ultérieurement. Voici le programme de 
la webdiffusion : 

− Message 1 : Le samedi 15 février @ 16 h 
− Message 2 : Le samedi 15 février @ 19 h 30 
− Message 3 : Le Jour du Seigneur, 16 février @ 13 h 30 
− Message 4 : Le Jour du Seigneur, 16 février @ 19 h 
− Message 5 : Lundi 17 février @ 19 h 

 Veuillez considérer soigneusement vos besoins devant le Seigneur et 
transmettre vos requêtes de prière par courriel à Allan Yeow, 
allan.yeow81@gmail.com, au plus tard le mercredi soir de chaque semaine. 
Veuillez également noter qu’en raison de l’espace limité dans cet hebdo, il se 
peut que nous ne puissions pas publier toutes les requêtes de prière qui nous 
sont transmises. Puisse le Seigneur nous apprendre à prier pour l’avancement 
de Son économie. 

Événements à venir 

 14-16 février 2025, Anaheim, CA : Conférence internationale de mélange des 
saints sinophones. 

 15-17 février, sur Zoom : Conférence internationale de mélange des saints 
sinophones – Webdiffusion et temps de mélange des saints de l’Est du Canada. 

 4-6 avril 2025, Anaheim, CA : Formation internationale des aînés et frères 
responsables. 

Activités de la semaine 

Dim-09-fév. 
JOUR DU SEIGNEUR ⬧ 10 h 00-12 h 00 : Table du Seigneur et réunions de prophétie. 

Lun-10-fév. ⬧  

Mar-11-fév. 
⬧ 19 h 30-21 h 00 : Réunions de prière des districts anglophone, 

francophone et sinophone par appels-conférences. 

Mer-12-fév. ⬧  

Jeu-13-fév. ⬧  

Ven-14-fév. 
⬧ 18 h 30-21 h 00 : Réunions de maison des districts anglophone, 

francophone et sinophone, en personne et sur Zoom. 

Sam-15-fév. ⬧  

Dim-16-fév. 
JOUR DU SEIGNEUR ⬧ 10 h 00-12 h 00 : Table du Seigneur et réunions de prophétie. 
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SE LEVER TÔT 
Références bibliques : Ct 7.12; Ps 57.8-9; 63.1; 78.34; 90.14; 108.2-3; Ex 16.21 

Se lever tôt 
III. Que faire tôt le matin? 

Nous ne nous contentons pas de nous lever tôt. Il doit y avoir un exercice spirituel 
et un contenu spirituel dans ce que nous faisons. Voici quelques activités à faire 
tôt le matin : 

A. Communier avec Dieu 
Le Cantique des Cantiques 7.12 nous montre que le petit matin est le meilleur 
moment pour être en communion avec le Seigneur. La communion signifie ouvrir 
notre esprit et notre pensée à Dieu et Lui permettre de nous éclairer, de nous parler, 
de nous impressionner et de nous toucher (Ps 119.105, 147). Pendant ce temps, 
nos cœurs s’approchent de Dieu et nous permettons à Dieu de s’approcher de nos 
cœurs. Nous devrions nous lever tôt le matin pour prendre du temps devant le 
Seigneur, pour méditer, pour recevoir des directives et des intentions de Dieu, pour 
apprendre à Le toucher et pour Lui donner l’occasion de nous parler. 

B. Louer et chanter 
Il doit y avoir un son de louange et de chant au petit matin. Le petit matin est le 
meilleur moment pour chanter les louanges de Dieu. Lorsque nous offrons nos plus 
grandes louanges à Dieu, notre esprit s’élève au plus haut niveau. 

C. Lire la Bible 
Le petit matin est le moment où nous recueillons la manne (qui est le Christ). Que 
signifie manger la manne? Cela signifie jouir de Christ, jouir de la Parole de Dieu et 
jouir de Sa vérité tôt le matin à chaque jour. Après avoir mangé la manne, nous 
avons la force de voyager dans le désert. C’est tôt le matin qu’il faut récolter la 
manne. On ne sera pas nourri spirituellement ou satisfait si l’on consacre son petit 
matin à d’autres choses. 

Nous avons déjà mentionné que nous devrions avoir deux Bibles, l’une avec des 
marques et des annotations pour l’après-midi et l’autre sans marques ni 
annotations pour « manger la manne » tôt le matin. Au petit matin, ne lisez pas 
trop et ne prenez pas de nombreuses portions de la Parole. Au contraire, lisez 
attentivement une seule partie de la Bible, en mêlant toujours votre lecture à une 
communion incessante avec Dieu et à des chants. Cela ne signifie pas qu’il faille 
d’abord communier avec Dieu, louer ensuite, puis lire la Bible en dernier. Il faut 
mélanger tout cela. En même temps, il faut prier. Venez en présence de Dieu et 
ouvrez Sa Parole. En lisant, vous serez peut-être exhorté à confesser vos péchés. 
En lisant certaines parties, vous pouvez être touché par Sa grâce et offrir une 
action de grâce. Vous pouvez également prier Dieu au sujet de ce que vous avez lu 
dans la Parole. Vous pouvez dire : « Seigneur, c’est vraiment ce dont j’ai besoin. 
Cette portion, ce verset, ce mot, expose vraiment mon manquement. Seigneur, 
comble ce manquement ». Lorsque vous trouvez une promesse, vous pouvez dire : 
« Seigneur, je crois en cette promesse ». Quand vous trouvez une grâce, vous 
pouvez dire : « Seigneur, je prends cette grâce ». Vous pouvez aussi intercéder. 
Pendant que vous lisez, vous pouvez vous rappeler la condition de ceux qui 
n’atteignent pas ce que dit cette partie. Vous ne devez pas les accuser ou les 
critiquer. Au contraire, vous devez prier : « Dieu, accomplis cette parole en moi. 
Accomplis cette parole en mon frère et en ma sœur ». Vous pouvez confesser vos 
péchés et ceux des autres. Vous pouvez prier pour vous et pour les autres. Vous 

pouvez croire pour vous et pour les autres. Vous pouvez rendre grâce pour vous et 
pour les autres. La lecture de la Bible le matin ne doit pas être trop longue, elle ne 
doit pas couvrir trop de choses. Deux, trois, quatre ou cinq versets suffisent. Vous 
pouvez vous y attarder pendant une heure. En lisant ces versets mot à mot, en les 
priant et en communiant avec Dieu à travers eux, vous serez comblé. 

Tant dans l’Ancien que dans le Nouveau Testament, il y avait des gens qui étaient 
en communion avec Dieu de cette façon. Ils connaissaient Dieu et communiaient 
avec Lui. Leur communion avec Dieu faisait partie de leur vie. 

Dans les Psaumes, David intervertit librement les pronoms « tu » et « Il ». À un 
moment donné, il s’adressait à l’homme et, l’instant d’après, il priait Dieu. Dans le 
même psaume, il dit quelques phrases à l’homme, puis quelque chose à Dieu. 
D’une part, David s’adressait à l’homme. D’autre part, il parlait à Dieu. Les 
Psaumes nous montrent que David était une personne en constante communion 
avec Dieu. 

Pendant que Néhémie travaillait, il prononçait quelques mots et faisait ensuite une 
courte prière. Lorsque le roi lui demandait quelque chose, il s’adressait d’abord au 
roi, puis au Seigneur. Il mêlait son travail et sa prière. Il ne séparait pas son travail 
de sa prière. 

Paul a écrit le livre des Romains à l’intention des habitants de Rome. Cependant, 
plus d’une fois, il a tourné son discours vers le Seigneur. À plusieurs reprises, il a 
semblé oublier qu’il écrivait aux Romains. On aurait dit qu’il parlait à Dieu. Nous 
trouvons de nombreux exemples de ce genre dans les épîtres de Paul. En un instant, 
il pouvait se retourner et parler à Dieu. 

Ceux qui ont lu l’autobiographie de Madame Guyon remarqueront une 
caractéristique qui lui est propre. La plupart des autobiographies sont écrites pour 
l’homme. Mais dans l’autobiographie de Madame Guyon, elle s’adresse à l’homme 
dans un instant et à Dieu dans l’instant suivant. Elle s’adresse à LaCombe (qui lui 
a demandé d’écrire son autobiographie) et, l’instant d’après, à Dieu. C’est cela la 
communion. On ne sait pas où commence et où finit la communion avec Dieu. La 
communion ne signifie pas qu’il faille mettre de côté d’autres affaires pour prier. 
Cela ne signifie pas non plus qu’il faut prier d’abord et s’occuper ensuite des 
affaires. Il s’agit de faire les deux simultanément. 

Ainsi, pendant cette heure matinale de collecte de la manne, vous devriez 
apprendre à mêler la prière à la Parole de Dieu. Vous devez apprendre à mêler la 
louange et la communion avec la Parole de Dieu. Vous pouvez être sur la terre à un 
moment donné, mais l’instant d’après, vous êtes dans les cieux. Vous pouvez être 
en vous-même à un moment donné, mais le moment suivant vous êtes en Dieu. Si 
vous maintenez cette pratique devant Dieu chaque matin, vous serez rempli après 
un certain temps, et la parole de Dieu demeurera en vous richement. Une telle 
lecture de la Parole de Dieu, une telle récolte de manne, nous est indispensable. 
De nombreux frères et sœurs sont faibles et incapables d’entreprendre le voyage 
dans le désert. Nous devons leur demander : « Avez-vous mangé quelque chose? ». 
Ils ne peuvent pas marcher parce qu’ils n’ont pas assez mangé. La manne est 
récoltée tôt le matin. C’est pourquoi nous devons nous lever un peu plus tôt. Nous 
n’aurons pas de manne si nous sommes en retard. Nous devons nous lever tôt le 
matin pour travailler dans la Parole de Dieu. 

 

Note : Ce texte est extrait de la Collection des œuvres de Watchman Nee, Volume 48, Messages 
pour la croissance des nouveaux croyants (1), Chapitre 12, SE LEVER TÔT, publié par Living 
Stream Ministry et disponible au http://www.ministrybooks.org. 
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