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Sujets de prière 

 Conférence d’hiver des étudiants collégiaux de l’Est du Canada à 
Toronto (28 février – 2 mars) : 1) Nous implorons le Seigneur de 
montrer aux étudiants une révélation claire de l’église en tant que 
« Maison de laquelle nous sommes ». 2) Nous prions pour que le 
Seigneur fortifie les saints pour toute la préparation et la coordination 
de chaque service. 3) Que le Seigneur libère les étudiants pour qu’ils 
assistent à ce temps et les prépare à recevoir la vision de l’église. 

 Prions pour un accroissement continu et pour la transmission de 
soins pastoraux adéquats aux nouveaux croyants : L’Église de 
Montréal a connu une certaine croissance au cours des derniers mois. 
Puissions-nous être continuellement exhortés à prier pour 
l’accroissement de l’église. Puissions-nous apprendre à être des 
sarments demeurant dans le Christ vivant comme étant la vigne et nous 
comme étant les sarments pour porter des fruits qui perdurent. 
Puissions-nous prier pour que tous les nouveaux membres que le 
Seigneur nous a donnés récemment reçoivent les soins pastoraux 
adéquats, afin qu’aucun ne se perde. Puissent les nouveaux croyants 
joindre les réunions de maison et intégrer la vie d’église. 

 Voyages d’évangélisation FTTA et FTTL : Des équipes d’évangélisation 
de la FTTL et de la FTTA se rendront dans 19 pays d’Europe et 
d’Amérique du Nord pour se joindre aux saints locaux afin de prêter 
l’évangile du royaume. Prions pour que : 1) Le Seigneur couvre 
entièrement le voyage, la sécurité, le passage des frontières et la santé 
de tous les participants. 2) Le Seigneur mélange et édifie tous les saints 
participants afin qu’Il puisse bénir pleinement ces voyages. 3) L’Esprit 
de sanctification précède les saints pour préparer les cœurs de ceux 
que le Seigneur a choisis. 4) La prédication de l’évangile du royaume 
soit prépondérante et atteigne tous ceux que le Seigneur désire sauver. 
5) Des fruits, et même des fruits qui perdurent, soient portés dans 
chaque endroit visité, et que le Seigneur ajoute des églises à Son 
témoignage dans chacune de ces nations. 

 Déplacement du Seigneur en Europe francophone : 1) Prions qu’un 
nombre de saints reçoivent le fardeau du Seigneur à servir dans l’Europe 
francophone pour une durée d’un à trois mois afin de répondre au 
besoin urgent de soins pastoraux continus envers les nouveaux croyants 
que le Seigneur a placés entre nos mains. 2) Prions que d’ici l’été 2025, 
il y ait une équipe de 20 serviteurs à plein temps à Paris pour répondre 
aux besoins du Seigneur dans toute la France et dans l’Europe 
francophone. Prions que ces saints reçoivent leurs visas de long séjour. 
3) Prions que plusieurs étudiants, familles et saints matures émigrent 
en France au cours des prochaines années pour les intérêts du Seigneur. 
4) Prions que le Seigneur élève de nouveaux chandeliers d’or dans les 
villes de Rouen, Lille, Versailles, Mertzig (Luxembourg), Genève (Suisse), 
Marseille, Toulouse, Caen, Nantes et Montpellier. 

 Prions pour les différents besoins locaux à Montréal : Les saints, leurs 
relations, ainsi que les personnes ayant besoin de soutien et de soins 
pastoraux. 

Lecture quotidienne 

 La Sainte Bible Version Recouvrement avec notes : Juges 8.1 – 18.31. 

 PSVCM :Être des vases pour l’honneur, des Hommes de Dieu complètement 
équipés, en étant fortifiés dans la grâce qui est en Christ Jésus, afin que nous 
menions entièrement à bien notre ministère au sein du ministère unique de 
l’économie de Dieu, Semaine 8. 

 Étude de Vie de Galates, Messages 23 et 24. 

Annonces 

 Achat d’une propriété au centre-ville de Toronto : Si vous souhaitez contribuer 
à l’achat de la propriété au centre-ville de Toronto, vous pouvez le faire en 
envoyant votre contribution à l’Église de Montréal avec la mention Propriété au 
centre-ville de Toronto. Puisse le Seigneur débloquer les fonds nécessaires pour 
l’Église de Toronto. 

 Veuillez considérer soigneusement vos besoins devant le Seigneur et 
transmettre vos requêtes de prière par courriel à Allan Yeow, 
allan.yeow81@gmail.com, au plus tard le mercredi soir de chaque semaine. 
Veuillez également noter qu’en raison de l’espace limité dans cet hebdo, il se 
peut que nous ne puissions pas publier toutes les requêtes de prière qui nous 
sont transmises. Puisse le Seigneur nous apprendre à prier pour l’avancement 
de Son économie. 

Événements à venir 

 14-16 février 2025, Anaheim, CA : Conférence sinophone internationale de 
mélange. 

 4-6 avril 2025, Anaheim, CA : Formation internationale des aînés et frères 
responsables. 

Activités de la semaine 

Dim-02-fév. 
JOUR DU SEIGNEUR ⬧ 10 h 00-12 h 00 : Table du Seigneur et réunions de prophétie. 

Lun-03-fév. ⬧  

Mar-04-fév. 
⬧ 19 h 30-21 h 00 : Réunions de prière des districts anglophone, 

francophone et sinophone par appels-conférences. 

Mer-05-fév. ⬧  

Jeu-06-fév. ⬧  

Ven-07-fév. 
⬧ 18 h 30-21 h 00 : Réunions de maison des districts anglophone, 

francophone et sinophone, en personne et sur Zoom. 

Sam-08-fév. ⬧  

Dim-09-fév. 
JOUR DU SEIGNEUR ⬧ 10 h 00-12 h 00 : Table du Seigneur et réunions de prophétie. 
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SE LEVER TÔT 
Références bibliques : Ct 7.12; Ps 57.8-9; 63.1; 78.34; 90.14; 108.2-3; Ex 16.21 

Se lever tôt 
I. Le petit matin est le meilleur moment de la journée 

À quelle heure les croyants devraient-ils se lever chaque jour? 

Une sœur l’a bien exprimé un jour en disant : « On peut juger de l’amour d’une personne pour 
le Seigneur principalement par le choix qu’elle fait entre son lit et le Seigneur. Aimez-vous 
plus votre lit ou le Seigneur? Si vous aimez davantage votre lit, vous dormirez un peu plus 
longtemps. Si vous aimez davantage le Seigneur, vous vous levez un peu plus tôt ». Elle a 
prononcé ces paroles il y a plus de trente ans. Pourtant, elles sont encore fraîches pour nous 
aujourd’hui. Un homme doit choisir entre l’amour de son lit et l’amour du Seigneur. Plus il 
aime le Seigneur, plus il se lèvera tôt. 

Un chrétien doit se lever tôt, car le petit matin est le meilleur moment pour rencontrer le 
Seigneur. À l’exception de ceux qui sont malades, tous les frères et sœurs devraient se lever 
tôt. En fait, beaucoup de maladies ne sont pas du tout des maladies. Elles le deviennent 
parce que les hommes s’aiment trop. À part ceux à qui les médecins conseillent de se 
reposer, tout le monde devrait se lever tôt. Nous ne voulons pas tomber dans l’extrême; nous 
conseillons aux frères et sœurs malades de dormir davantage. En revanche, ceux qui sont en 
bonne santé doivent se lever le plus tôt possible. Le meilleur moment pour rencontrer le 
Seigneur, pour entrer en contact avec Lui et pour être en communion avec Lui est tôt le matin. 
La manne est récoltée avant le lever du soleil (Ex 16.14-21). Quiconque veut manger la 
nourriture de Dieu doit se lever tôt. Lorsque le soleil chauffe, la manne fond et disparaît. Si 
nous voulons recevoir une nourriture spirituelle et une édification spirituelle, et si nous 
voulons avoir une communion spirituelle et un approvisionnement spirituel, nous devons 
nous lever tôt. Si nous nous levons tard, la manne aura disparu. C’est au petit matin que Dieu 
dispense Sa nourriture spirituelle et Sa sainte communion à Ses enfants. Celui qui est en 
retard ne recueillera rien. Beaucoup d’enfants de Dieu mènent une vie malade, non pas 
parce qu’ils ont des problèmes spirituels, mais parce qu’ils se lèvent trop tard. Beaucoup 
d’enfants de Dieu ne manquent pas de consécration, de zèle ou d’amour, mais ils ne peuvent 
pas vivre une vie chrétienne normale parce qu’ils se lèvent trop tard. Ne pensez pas qu’il 
s’agit d’une petite affaire. Ne pensez pas que cela n’a rien à voir avec la spiritualité; cela a 
beaucoup à voir avec la spiritualité. Beaucoup de gens ne sont pas spirituels parce qu’ils se 
lèvent trop tard. Beaucoup de gens sont chrétiens depuis des années, mais ils ne 
parviennent pas à mener une vie chrétienne correcte parce qu’ils se lèvent trop tard. Nous 
ne connaissons personne qui sache prier et qui se lève tard. Nous ne connaissons pas non 
plus de personnes qui ont une relation intime avec Dieu et qui se lèvent tard. Tous ceux qui 
connaissent Dieu se lèvent tôt. Ils ont pour règle de se lever tôt pour être en communion avec 
Lui. 

Proverbes 26.14 dit : « La porte tourne sur ses gonds, et le paresseux sur son lit ». Il est dit 
ici qu’une personne paresseuse au lit est comme une porte qui tourne sur ses gonds. Le 
paresseux tourne sur son lit, il ne peut pas le quitter. Il se tourne d’un côté de son lit. Puis il 
se tourne de l’autre côté de son lit. De quelque côté qu’il se tourne, il est toujours sur son lit. 
Beaucoup de gens ne peuvent pas se séparer de leur lit. Ils aiment leur lit car ils se tournent 
d’un côté à l’autre. Lorsqu’ils se tournent vers la gauche, ils sont sur leur lit. Lorsqu’ils se 
tournent à droite, ils sont toujours sur leur lit. Ils aiment dormir et ne peuvent pas se séparer 
de leur lit. Beaucoup de gens veulent juste dormir un peu plus longtemps; ils ne peuvent pas 
sortir de leur lit. Si quelqu’un veut apprendre à servir Dieu et à être un bon chrétien, il doit 
se lever tôt le matin chaque jour. 

Ceux qui se lèvent tôt le matin en retirent un grand bénéfice spirituel. Leurs prières à d’autres 
moments de la journée ne peuvent être comparées à leurs prières tôt le matin. Leur lecture 
de la Bible à d’autres moments de la journée ne peut être comparée à leur lecture au petit 
matin. Leur communion avec le Seigneur à d’autres moments ne peut être comparée à leur 
communion au petit matin. Le petit matin est le meilleur moment de la journée. Nous 
devrions passer le meilleur moment de la journée – le petit matin – devant le Seigneur, plutôt 
qu’à d’autres choses. Certains chrétiens passent toute la journée à d’autres choses et ne 

s’agenouillent pour lire la Bible et prier que le soir, lorsqu’ils sont sur le point de s’endormir. 
Il n’est pas étonnant qu’ils soient inefficaces dans leur lecture de la Bible, leur prière et leur 
communion avec le Seigneur. Ils se réveillent trop tard le matin. Dès que nous croyons au 
Seigneur, nous devrions réserver les premières heures de la matinée à la communion avec 
Dieu et à la prise de contact avec lui. 

II. Exemples de se lever tôt 
Dans la Bible, nous trouvons des serviteurs de Dieu qui se lèvent tôt le matin. Considérons 
leurs exemples : 

1. Abraham – Gn 19.27; 21.14; 22.3 
2. Jacob – Gn 28.18 
3. Moïse – Ex 8.20; 9.13; 24.4; 34.4 
4. Josué – Jos 3.1; 6.12; 7.16; 8.10 
5. Guideoni – Jg 6.38 
6. Anne – 1 S 1.19 

7. Samuel – 1 S 15.12 
8. David – 1 S 17.20 
9. Job – Job 1.5 
10. Marie – Luc 24.22; Marc 16.9; Jean 20.1 
11. Les Apôtres – Actes 5.21 

Ces nombreux versets nous disent que les serviteurs de Dieu avaient l’habitude de traiter 
avec Dieu tôt le matin. Chacun d’entre eux avait l’habitude de se lever tôt le matin et de 
communier avec Dieu tôt le matin. Ils se levaient tôt le matin pour faire beaucoup de choses 
liées aux affaires de Dieu. Ils se levaient également tôt le matin pour se consacrer. Bien qu’il 
n’y ait pas de commandement dans la Bible qui nous dise de nous lever tôt, il y a 
suffisamment d’exemples dans la Bible pour nous montrer que tous les fidèles serviteurs de 
Dieu se lèvent tôt. Le Seigneur Jésus Lui-même S’est levé tôt. Il S’est levé très tôt le matin, 
alors qu’il faisait encore nuit, et S’est retiré dans un endroit désert pour prier (Marc 1.35). 
Lorsqu’Il a voulu nommer les douze apôtres, Il les a convoqués tôt le matin (Luc 6.13). Si le 
Seigneur a dû Se lever tôt pour faire ces choses, combien plus avons-nous besoin de nous 
lever tôt? 

Tout frère ou sœur qui veut suivre le Seigneur ne doit jamais penser qu’il y a peu de différence 
à se lever une heure plus tôt. Vous devez vous rendre compte que votre lecture de la Bible 
devient inefficace si vous vous levez une heure plus tard. De même, votre prière devient 
inefficace si vous vous levez une heure plus tard. Bien que l’on puisse passer le même temps 
à lire la Bible, une heure de différence produira des résultats très différents. Se lever tôt 
apporte une grande bénédiction. Nous espérons que vous ne manquerez pas la bénédiction 
de vous lever tôt au début de votre vie chrétienne. Un frère s’est vu demander au moins 
cinquante fois au cours de ses trois premières années de vie chrétienne : « À quelle heure 
t’es-tu levé ce matin? » Se lever tôt est une grande bénédiction. Ceux qui ont appris à se 
lever tôt en connaissent l’importance. Si vous ne vous levez pas tôt le matin, vous vivrez dans 
la pauvreté spirituelle. Se lever tard entraîne beaucoup de pertes. Beaucoup de choses 
spirituelles sont perdues à cause d’un lever tardif. 

Nous avons vu de nombreux exemples dans la Bible. Qu’en est-il des serviteurs de Dieu qui 
ne sont pas mentionnés dans la Bible, comme George Müller, John Wesley et bien d’autres 
serviteurs de Dieu célèbres? Eux aussi se levaient tôt le matin. Nous pouvons dire que 
presque tous ceux que nous connaissons ou que nous avons lus dans des livres, et qui sont 
d’une quelconque utilité entre les mains de Dieu, accordent de l’attention au fait de se lever 
tôt. Ils appellent ce lever matinal « la veille du matin ». Tous les serviteurs de Dieu mettent 
l’accent sur la veille du matin. Le terme « veille du matin » lui-même nous indique qu’elle se 
fait tôt le matin. Avez-vous entendu parler de quelqu’un qui monte la garde alors que le soleil 
est déjà levé? Jamais! On veille tôt le matin. C’est une bonne habitude, et nous, chrétiens, 
devrions cultiver cette habitude. Les enfants de Dieu ne doivent pas être des gens négligents. 
C’est ce que l’église pratique depuis des années. Nous devrions conserver cette bonne 
habitude de rencontrer Dieu tôt le matin. L’expression « veille du matin » ne se trouve pas 
dans la Bible. Nous pouvons lui donner un autre nom, mais quel que soit le nom que nous lui 
donnons, la rencontre avec Dieu tôt le matin est une question cruciale. 

Note : Ce texte est extrait de la Collection des œuvres de Watchman Nee, Volume 48, Messages 
pour la croissance des nouveaux croyants (1), Chapitre 12, SE LEVER TÔT, publié par Living 
Stream Ministry et disponible au http://www.ministrybooks.org. 
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